PRANJE RUKU
VODOM I SAPUNOM

Desnim dlanom trljajte
levi izmedu prstiju
1 obrnuto

Nasapunjajte Trljajte dlanove

Pokvasite ruke vodom R e [ kruznim pokretima

Kruznim pokretima

Savijte prste 1 spoljnu Desnim dlanom, S :
K lv)tlan_ 0 dla?. stranu trljajte kruznim pokretima, IStrlJath skupljine
ukIstenim prstima drugim dlanom istrljajte levi palac i obrnuto R B ULE

o levi dlan i1 obrnuto

...I Vase ruke
¢e biti Ciste!

Isperite ruke Obrisite ruke Zatvorite slavinu
teku¢om vodom papirnim peskirom peskirom

Adaptirano sa uputstva Svetske Zdravstvene Organizacije za higijenu ruku



